Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo w domu i w szkole.

Jeżeli nasze dziecko nie jest w stanie skoncentrować się na szczegółach podczas wykonywanej pracy, łatwo rozprasza się pod wpływem zewnętrznych bodźców, popełnia błędy wynikające z niedbałości, ma często nerwowe ruchy rąk lub stóp, jest nadmiernie gadatliwe, ma kłopoty z zaczekaniem na swoją kolej, przerywa i przeszkadza innym, to być może cierpi na zespół hiperkinetyczny czyli ADHD. Nadpobudliwość psychoruchowa występuje u 3-5% dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Najczęściej po pomoc trafiają dzieci w wieku 6-13 lat, w pierwszych latach nauki szkolnej. Momenty krytyczne to zwłaszcza pierwsze półrocze klasy pierwszej, kiedy dziecko z ADHD nie może dostosować się do wymogów szkoły, a później czwarta klasa, kiedy pojawia się konieczność dostosowania się do wymogów różnych nauczycieli, zmiana pomieszczeń klasowych i większej samodzielności w notowaniu. 

Objawami zespołu hiperkinetycznego są:

1. Nadmierna impulsywność – dziecko działa pod wpływem impulsu, którego nie jest w stanie kontrolować.  Najczęściej wie, co powinno zrobić, jednak zazwyczaj tego nie robi. Zna reguły, ale ma kłopoty z ich zastosowaniem. Dziecko z ADHD nie jest w stanie przewidzieć konsekwencji swoich działań. Rezultatem tego bywa trudne do zaakceptowania zachowanie np.: przypadkowe, nieumyślne niszczenie rzeczy, brak umiejętności zaplanowania swoich działań na przyszłość, częste wtrącanie się do rozmowy, wielogodzinne zasiadanie do lekcji, ciągłe szukanie konkretnej rzeczy itp. 

2. Nadruchliwość – dziecko z ADHD jest bardziej niż jego rówieśnicy ruchliwe np.: biega po klasie, domu, kościele, wpada na innych, wierci się na krześle, w ławce, rusza nogami, bawi się różnymi przedmiotami, jest nadmiernie gadatliwe. 

3. Zaburzenia uwagi – dziecko z zespołem hiperkinetycznym ma słabszą zdolność do koncentrowania się na każdym zadaniu. Dotyczy to zarówno skierowanej uwagi, (np. zachęcenie do słuchania) jak i jej utrzymaniu (np. ciągłego słuchania). Dziecko z ADHD ma problemy z: zastosowaniem się do kolejnych instrukcji, skupieniem się na jednej czynności, wykonaniem do końca zadania zleconego przez dorosłego, odrabianiem lekcji, ze słuchaniem tego, co się do niego mówi, pamiętaniem o zabraniu potrzebnych rzeczy do szkoły, zapamiętaniem tego, co było zadane.

Innymi typowymi objawami i zachowaniami dzieci z ADHD są:

- niedojrzałość emocjonalna i społeczna w kontaktach z innymi dziećmi, podczas zabaw i nauki

- słabe rozumie pojęcia czasu – problemy z praktycznym zrozumieniem i zaplanowaniem sobie czasu na różne działania np. na napisanie wypracowania.

- częste zmiany nastrojów – szybkie przejście od świetnego nastroju w złość czy gniew i odwrotnie, reagowanie dużo bardziej emocjonalnie na różne wydarzenia niż ich rówieśnicy. 

Metody pracy z dzieckiem nadpobudliwym

Podczas pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo musimy pamiętać o kilku rzeczach:

· objawy ADHD nie są winą dziecka

· dziecko z ADHD ma osiągnąć te same cele, co jego rówieśnicy, ale przy większym nakładzie swojej pracy i ważnych dorosłych

· objawy ADHD trwają latami i nie znikają

· ADHD nie jest brakiem wiedzy czy umiejętności – problemem są tu trudności w utrzymywaniu adekwatnego poziomu uwagi, motywacji i wysiłku odnośnie wykonywanego zadania

· dziecko z ADHD absorbuje bardzo wiele energii i czasu osoby dorosłej

Jak pracować z dzieckiem z ADHD (wybrane przykłady):

· stosowanie pochwał i motywowanie dziecka

· indywidualizacja pracy z dzieckiem

· indywidualizacja nagród i konsekwencji

· wzmacnianie wszystkich przejawów pożądanego zachowania

· stosowanie zrozumiałych dla dziecka reguł

· przekazywanie treści w sposób jasny, prosty i krótki

· pomoc w zorganizowaniu dziecku świata wokół siebie np. miejsca na odrabianie prac domowych

· ustalenie planu pracy, planu dnia, zajęć

· stosowanie konkretnych i rzeczowych komunikatów np.: „Połóż wszystkie swoje rzeczy na stole”

Pamiętajmy:

Słowa, jakie dziecko słyszy od ważnych dla siebie osób pozwalają mu kształtować obraz samego siebie. Musimy nauczyć dziecko radzić sobie z wymaganiami, jakie stawia mu świat oraz, jak ma sobie samo radzić ze sobą. Możemy nauczyć go sięgania po szczęście i sukcesy.
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