Zespół Aspergera występuje głównie w męskiej części populacji, aż w 80%. Jest to zaburzenie rozwoju o podłożu neurologicznym. Głównym problemem przy obecności zespołu jest upośledzenie funkcji społecznych i emocjonalnych. ZA (zespół Aspergera) należy diagnozować w młodym wieku. Najczęściej jednak dziecko przystępuje do nauki w szkole bez specjalistycznej diagnozy. Postawienie diagnozy korzystnie wpływa na prawidłowe relacje między dzieckiem a osobami dorosłymi, na zrozumienie problemów dziecka, na reakcje osób dorosłych na zachowanie dziecka w środowisku szkolnym i domowym.  Ważne jest, aby aspergerowiec efektywnie uczył się i nie zaburzał nauki innym dzieciom.

Podstawowe objawy ZA (wg australijskiej skali):


a) dziecko nie rozumie, jak należy się bawić z innymi dziećmi

b) w czasie wolnym, przeznaczonym na zabawę dziecko unika kontaktu z innymi dziećmi

c) dziecko wydaje się nieświadome istnienia pewnych konwencji i zasad koegzystencji i pozwala sobie na niestosowne zachowania i uwagi

d) dziecko nie ma empatii, tzn. intuicyjnego rozumienia czyichś uczuć

e) dziecko wymaga nadmiernego uspakajania i rozwiewania wątpliwości, gdy coś nie wychodzi bądź ulega zmianie

f) dziecko jest obojętne na presje rówieśników

g) dziecko charakteryzuje brak precyzji w wyrażaniu własnych uczuć

i) dziecko nie wykazuje zainteresowania udziałem w sportach, grach i innych zabawach opartych na współzawodnictwie


a) dziecko ma nienaturalny tembr głosu

b) dziecko dosłownie odbiera wszelkie komentarze – nie rozumie zwrotów potocznych

c) dziecko w czasie rozmowy nie jest zainteresowane tym, co ma do powiedzenia jego rozmówca

d) w czasie rozmowy z dziecko nawiązuje rzadko kontakt wzrokowy

e) dziecko wysławia się w sposób pedantyczny lub nadmiernie precyzyjny

f) dziecko ma kłopoty z kontynuowaniem rozmowy


a) dziecko jest zafascynowane pewnymi dziedzinami wiedzy i z zapałem zbiera informacje na dany temat np.  o środkach transportu – pociągi, albo samoloty.

b) dziecko bywa nadmiernie zmartwione w przypadku zmiany pewnych rutyn lub niespełnienia pewnych oczekiwań


a) kłopoty w myśleniu twórczym i konkretnym

b) dziecko wymusza sztywne reguły na sobie i otoczeniu, dotyczy to tego, co będzie robione, kiedy i w jakiej kolejności


a) dziecko czyta książki głównie celem zdobycia informacji, nie interesuje go fikcja literacka

b) dziecko ma wyjątkowo dobrą pamięć do faktów i wydarzeń

c) dziecko nie posiada wyobraźni koniecznej do zabawy z rówieśnikami


a) dziecko wykazuje słabą koordynację ruchową

b) dziecko ma dziwaczny styl poruszania się w trakcie biegania


a) nienaturalne tiki nerwowe i grymasy twarzy

b) opóźnienia w nauce mówienia

c) brak wrażliwości na ból o małym natężeniu

d) tendencja do stukania lub kołysania się w momentach zestresowania lub podekscytowania

e) nienaturalny stres lub strach wywołany słyszeniem pewnych dźwięków, dotknięciem, noszeniem niektórych ubrań, widzeniem pewnych przedmiotów, przebywaniem w hałaśliwych, zatłoczonych miejscach


a) informacje kierowane do dziecka muszą być proste, łatwe do zrozumienia

b) nawiązanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem

c) delikatne zmienianie sztywnych zachowań dziecka

d) wytłumaczenie różnicy między miejscem prywatnym a publicznym i wyjaśnienie, jak należy się w nim zachować

e) jeśli coś obiecujesz – dotrzymaj słowa

f) informowanie dziecka o czynnościach, które mogą następować np.: „jak odrobisz lekcje, idziemy na spacer”, „masz jeszcze 10 minut zabawy, a potem .....”

                                                                     Wg „Zespół Aspergera” Tony Attwood;

                                             Materiały szkoleniowe (Fundacja Flower of Life) – Ilona Rzemieniuk- prezes Stowarzyszenia Pomocy     Dzieciom z Ukrytymi Niepełnosprawnościami im. Hansa Aspergera

1.Upośledzenie interakcji społecznych i emocjonalnych





2. Kłopoty z porozumiewaniem się i komunikacją





3. Bardzo szczególne zainteresowania/ natręctwa





4. Powtarzające się rytuały, schematyczne zachowania, brak  elastyczności





5. Umiejętności poznawcze





6. Zdolności ruchowe





7. Inne cechy





Co może pomóc?











