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ZASADY, JAKIMI NALEZY SIE KIEROWAC
ZEZWALAJAC DZIECKU
NA GRANIE W GRY KOMPUTEROWE

1. Do 3 — 4 roku zycia dziecko w ogéle nie powinno korzystaé z komputera i
internetu. Jego zabawa powinna skupiaé si¢ na grach zrecznosciowych realizowanych
z rodzicami, opiekunami i innymi dzieémi.

2. Dziecko gra tylko w takie gry, ktore wczesniej poznali bliscy dorosli. Decyzja
o zakupie gry komputerowej wymaga poznania jej tresci.

3. Czas korzystania dziecka z komputera powinien by¢ limitowany. Dzieci w wieku
5 — 7 lat nie powinny graé¢ jednorazowo dluzej niz jedng godzing dziennie, nie
czeSciej niz 1 — 2 x w tygodniu. Dzieci w wieku 8 —10 lat réwniez nie dluzej niz
godzing dziennie, nie wigcej niz 4 x w tygodniu (zgodnie z zasada dzien z gra, dzien
bez gry).

4, W wieku dzieciecym i nastoletnim dzieci nie powinny gra¢ w gry, w ktérych
glownym motywem jest zabijanie i zbrodnia.

5, Komputer podiaczony do internetu powinien znajdowaé si¢ w miejscu
ogolnodostepnym, a nie w pokoju dziecka. Ponadto musi mie¢ zainstalowane filtry
rodzicielskie.

6. Z dzieckiem z kl. IV - V szkoly podstawowej mozna podpisaé ,kontrakt
komputerowy” okres$lajacy jego obowiazki i prawa zwiazane z korzystaniem z
multimediow.

7. Nie zezwalamy, aby nastolatek gral na komputerze lub przebywal w internecie w
poznych godzinach wieczornych i nocnych.

8. Dziecko lamiace ustalone przez rodzicéw zasady korzystania z multimediéw powinno
spotkaé sie ze stosowng reakcja — ograniczenie korzystania z komputera, okresowy
zakaz gry, zalozenie hasel blokujacych dostep.

9. ,Odpuszczanie” lamania zasad skiania dziecko do poszerzania swoich praw w
cyberprzestrzeni.

10. Az do wieku 18 —19 lat powinna obowigzywa¢ zasada jeden dzien w tygodniu bez
komputera.



