                                                      Leworęczność u dzieci.


Mówiąc o leworęczności należy poznać pojęcie „lateralizacja”. Jest to postępujący w trakcie rozwoju ruchowego proces, w wyniku którego kształtuje się przewaga jednej strony ciała nad drugą. Wyróżniamy:

· lateralizację prawostronną, która przejawia się dominacją prawej ręki, prawego oka i prawej nogi

· lateralizację lewostronną – w wykonywaniu czynności dominuje lewa ręka, lewa noga i lewe oko

· lateralizację skrzyżowaną ( niejednorodną), w której występuje wyraźna czynnościowa przewaga narządów ruchu i zmysłu, lecz nie po tej samej stronie, a po obu stronach ciała: np. można spotkać dzieci leworęczne, ale prawooczne i prawonożne

· lateralizację słabą -  występuje ona wtedy, gdy nie ma ustalonej dominacji poszczególnych narządów ruchu i zmysłu. Przejawia się oburęcznością, obunożnością i obuocznością. 

Podjęcie nauki szkolnej, szczególnie nauki pisania, stawia przed dzieckiem leworęcznym trudne wymagania. Rezultatem mogą być niekorzystne reakcje emocjonalne: poczucie krzywdy, lek przed szkołą, i motywacyjne: zobojętnienie, unikanie pisania, wagary. Jeżeli dziecko leworęczne jest mniej sprawne ruchowo, słabo zlateralizowane i dodatkowo ma zaburzenia funkcji poznawczych, wówczas problemy szkolne dziecka narastają. Potrzebne jest wówczas pełne badanie psychologiczne i ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne.

Trudności napotykane w czasie nauki przez dziecko leworęczne:

a)  dzieciom leworęcznym trudniej przychodzi nauka pisania od lewej strony do prawej, ponieważ dla nich naturalniejsze jest pisanie od prawej do lewej

b)  dziecko leworęczne zamiast pociągając pióro, pcha je i rozmazuje litery. Ci, którzy opanowali umiejętność pociągania pióra, kurczą palce, napinają mięśnie dłoni i przedramienia, czego efektem jest męczliwość ręki i niski poziom graficzny pisma.

c)  u dzieci leworęcznych długo może utrzymywać się pismo lustrzane

d)  podczas czytania, niekiedy obserwuje się przestawianie liter lub cząstek wewnątrzwyrazowych np. „ob” zamiast „do” oraz „kolomotywa”

e)  kłopoty z matematyką – dzieci leworęczne mylą się w obliczeniach – dokonują rewersji „6” na „9” lub inwersji cyfr np. „25” staje się liczbą 52

f) dzieci leworęczne mylą lewą stronę z prawą

Zasady pracy z dzieckiem leworęcznym, czyli jak pomóc dziecku leworęcznemu odnosić sukcesy.

1.Wczesna diagnoza – badanie w wieku 5-6 lat, obserwacja już w wieku poniemowlęcym i przedszkolnym

2.Prób przeuczenia na prawą rękę nie podejmujemy w przypadku dzieci:

      -  lewostronnie zlateralizowanych

      -  oburęcznych i lewoocznych

      -  mało sprawnych motorycznie

      - opóźnionych umysłowo

      -  u których występują zaburzenia towarzyszące – jąkanie, objawy nerwicowe

      - o wczesnych przejawach lateralizacji i silnym stopniu przewagi lewej ręki

      - nie akceptujących prób przyuczenia

Próby takie mogą być podejmowane w przypadku dzieci oburęcznych i dzieci o słabej przewadze ręki lewej.

3.Dziecko musi zaakceptować swoją leworęczność

4.Prawidłowa postawa dziecka leworęcznego podczas pisania

        - dziecko siedzi przy stole, mając obie stopy oparte o podłogę i wyprostowane plecy

        - dziecko ma sąsiada po stronie prawej

        - tułów nie powinien opierać się o ławkę, lecz znajdować w pewnej odległości od niej,  zapewniając swobodę ruchów ręki

  - światło pada na zeszyt z przodu lub od strony prawej. Z tego powodu w klasie należy    

posadzić takie dziecko w środkowym rzędzie, gdzie światło jest najbardziej rozproszone


5.Właściwe położenie zeszytu

        - zeszyt położony jest w pewnej odległości od ciała osoby piszącej, a tym samym od dolnego brzegu kartki. Dzięki temu możliwe jest oparcie na ławce całego przedramienia piszącej ręki.

        - zeszyt ułożony jest ukośnie, lewy górny róg zeszytu skierowany jest ku górze – uczeń kreśli litery z góry ku dołowi

        - zeszyt znajduje się na lewo od osi ciała dziecka – ręka lewa podczas pisania zbliża się od strony lewej ku osi ciała

        - dziecko dowolnie reguluje kąt nachylenia zeszytu

       6. Prawidłowy sposób trzymania narzędzia do pisania

        - uczeń zaczyna pisać ołówkiem – ołówek nie wymaga określonego kąta nachylenia, nie zamazuje tekstu

        - ręka trzymająca ołówek powinna znajdować się w odległości około 2cm. od papieru

        - dziecko trzyma ołówek, długopis w trzech palcach: między kciukiem i palcem środkowym, a palec wskazujący naciska ołówek od góry

   - drugi koniec ołówka skierowany jest ku lewemu ramieniu

   - podczas pisania palce znajdują się poniżej liniatury zeszytu


7. Prawidłowy układ dłoni, nadgarstka i przedramienia

         - brzeg dłoni, nadgarstka i ramię opierają się o stół i zeszyt i przesuwają się podczas pisania


8. Organizacja ruchów ręki

         - progresja – postępujący ruch piszącej ręki

         - progresja mała – płynne przesuwanie dłoni po papierze podczas pisania

         - progresja duża – przenoszenie podczas pisania ręki z lewej strony linijki ku prawej. Niewłaściwe jest przenoszenie zeszytu w lewo.


W procesie wdrażania prawidłowych ruchów podczas nauki pisania dzieci leworęcznych wskazane jest:

          - dbanie o prawidłowe zapisywanie liter

          - trening w zakresie progresji małej i dużej


9. Ćwiczenia stymulacyjno-korekcyjne:

a) ćwiczenia rozwijające motorykę rąk – wymachy kończyn, rąk, krążenie kończyn, dłoni,    ruchy obu kończyn na przemian, ruchy obu dłoni, pięści, ćwiczenia palców – krążenie, pocieranie o siebie, przebieranie palcami, stukanie palcami

b) zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne – rozkruszanie palcami grudek piasku, nawlekanie korali, ugniatanie palcami kuleczek z plasteliny, krepiny, wycinanie z papieru

c) zabawy dydaktyczne – puzzle, układanki

d) zajęcia plastyczne – malowanie palcem

      10. Ćwiczenia pobudzające motywację do czynności grafomotorycznych

a) obrysowywanie dłoni, stopy, przedmiotu, rysowanie według szablonu, kalkowanie rysunków, rysowanie po śladzie

     11. Ćwiczenia kształtujące nawyki ruchowe związane z kierunkiem pisania

a) kierunek lewy-prawy, rysowanie szlaczków od lewej do prawej strony, utrwalanie kierunku kreślenia okręgów niezgodnie z ruchem wskazówek zegara

      12.Ćwiczenia rozwijające orientację w schemacie ciała i przestrzeni

a) części ciała – rozróżnianie, nazywanie, obrysowywanie, klaskanie, wydawanie poleceń – podaj prawą ręką kartkę, wróć lewą stroną itp., ćwiczenia graficzne - narysuj kropkę po prawej stronie domu, labirynty, układanki, dyktanda graficzne

     13. Ćwiczenia relaksacyjne – zaciskanie i rozwieranie pięści, zabawy naśladujące ruchy takie jak: pryskanie wodą, otrzepywanie rąk z wody, strzepywanie nitki z rękawa

      14. Ćwiczenia zdolności do kontrolowania siły nacisku ręki – kreślenie linii, cyfr, liter, malowanie farbami na dużych arkuszach, przy użyciu pędzla do golenia, ćwiczenia graficzne przy użyciu różnych narzędzi wymagających zróżnicowania siły nacisku – kreda, węgiel, pióro, cienkie mazaki, pędzelki – lekki nacisk; ołówek, długopis, gruby mazak, kredki świecowe – silny nacisk; ćwiczenia w różnych pozycjach – stojącej z rysunkiem zawieszonym na ścianie, z rysunkiem leżącym na stole, w postawie siedzącej – z uniesionym łokciem, gdzie wzór leży na stole, z podpartym przedramieniem


15. Przestrzeganie zaleceń Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

